ПРОГРАММА

подготовки лиц, желающих принять на воспитание

в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей

Школы приёмных родителей «Аистёнок»

Муниципального бюджетного учреждения «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» Каслинского муниципального района
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Обеспечение прав ребенка на воспитание в семье - одна из главных задач общества и государства. Семейное жизнеустройство - важнейший путь решения проблемы сиротства, определенный Правительством Челябинской области на сегодняшнем этапе как приоритетное направление.

В Челябинской области в последние годы осуществляется последовательная работа по семейному жизнеустройству детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей (далее - детей).

Число семей, воспитывающих детей, в регионе ежегодно увеличивается. 

Вместе с тем, несмотря на позитивную динамику, существуют проблемы "вторичных отказов" и возвращение детей в интернатные учреждения. Подобная ситуация является следствием того, что сложившаяся практика устройства детей в замещающие семьи до недавнего времени не предусматривала даже минимальной подготовки замещающих родителей и целенаправленной помощи семье, взявшей ребенка на воспитание. В большинстве случаев причинами невыполнения своих обязанностей в замещающих семьях являются неготовность родителей принимать ребенка с психологическими особенностями, ребенка, пережившего разлуку с кровными родителями и воспитывающегося в учреждениях интернатного типа, спецификой развития этих детей, недостаточная правовая и педагогическая подготовленность к решению проблем воспитания ребенка. Вместе с тем, помещение ребенка в замещающую семью должно, прежде всего, обеспечить возможность его безопасного воспитания и развития в условиях "новой семьи".

Одним из путей улучшения сложившейся ситуации в этой сфере является качественная подготовка лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей.

Для организации подготовки замещающих родителей в г. Касли создана Школа приемных родителей «Аистенок» на базе Муниципального бюджетного учреждения «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» Каслинского муниципального района, которому в соответствии с действующим законодательством переданы полномочия по подбору и подготовке граждан, выразивших желание стать опекунами или попечителями несовершеннолетних граждан либо принять детей в семью на воспитание в иных установленных семейным законодательством РФ формах.

Программа подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, подготовлена и реализуется в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13 марта 2015 года N 235 "Об утверждении Порядка организации и осуществления деятельности по подготовке лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей",  приказом Министерства социальных отношений Челябинской области от 06.06.2017г. № 172 «Об утверждении Программы подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей» и обеспечивает единый поход к организации и проведению подготовки граждан в Школах замещающих родителей Челябинской области.
Данная Программа освещает нормативно-правовые основы, социальные, медицинские, психолого-педагогические аспекты развития детей, технологии адаптации и воспитания в принимающей семье, но главное она содержит дополнительный модуль, который предусматривает специальную подготовку лиц, желающих принять на воспитание детей, оставшихся без попечения родителей из числа детей, старшего возраста, детей с ОВЗ, в т.ч. инвалидов, а также нескольких детей - братьев и сестер.
За последние шесть лет значительно изменился качественный состав детей, оставшихся без попечения родителей и нуждающихся в семейном устройстве. В интернатные организации все меньше поступают и воспитывается и в них детей младших возрастов. Кроме того, граница понятия «младшие возраста» поднялась вверх до 7-8 лет. В семьи стали чаще принимать детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста. В то же время, все растет процент детей, устройство которых в семьи затруднено по ряду причин, в том числе из-за опасений потенциальных принимающих семей, что они не смогут справиться с этими категориями детей, а государство не сможет оказать им должную поддержку. По сведениям Государственного банка данных наибольшими группами детей, чье, устройство в семьи затруднено, являются: дети в возрасте старше 8 лет - 84%, дети, имеющие хотя бы одного брата и сестру - 56%. Нередко в одной организации воспитываются братья и сестры старшего возраста. Отдельной проблемой является передача на семейное воспитание детей, имеющих особенности развития и установленную инвалидность (дети с ОВЗ). При этом отличия в потребностях внутри данной категории детей очень сильно зависят от вида имеющейся проблемы, и поэтому воспитание детей с ОВЗ (в т.ч. детей-инвалидов) не может осуществляться по одному шаблону, а значит и подготовка готовых принять их семей должна быть разной.

Специальная подготовка лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка с ОВЗ и/или ребенка подросткового возраста, нескольких детей - братьев и сестер, оставшегося без попечения родителей, обладает возможностями не только профилактировать возвраты детей и снижать число проблем в воспитании приемных детей, но и позволяет мотивировать слушателей, имеющих достаточные ресурсы, принимать в семью более взрослых и сложных детей. И благодаря этому, за счет просвещения населения на территории работы курсов подготовки, появляются новые кандидаты, желающие принимать нескольких детей - братьев и сестер одновременно, детей с особенностями развития и подростков.

ОСНОВНОЙ МОДУЛЬ 
Программы подготовки лиц,

желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей.

Цель и задачи основного модуля Программы
Цель: подготовка лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей (далее кандидаты в замещающие родители), формирование у них родительских компетенций.

Задачи:

1. Выявление и формирование воспитательных компетенций, а также родительских навыков для содержания и воспитания детей, оставшихся без попечения родителей, в том числе для охраны их прав и здоровья, создания безопасной среды, успешной социализации, образования и развития.

2. Оказание помощи кандидатам в замещающие родители в определении своей готовности к приему на воспитание ребенка-сироты, в выборе формы семейного устройства, в выявлении своих слабых и сильных сторон, ресурсов и ограничений в воспитании приемного ребенка как личных, так и семьи в целом, в осознании реальных проблем и трудностей, с которыми им предстоит встретиться в процессе воспитания приемного ребенка, ответственности замещающих родителей.

3. Ознакомление кандидатов в замещающие родители с основами законодательства Российской Федерации в сфере защиты прав детей-сирот.

4. Формирование у кандидатов в замещающие родители знаний в области детской психологии, развития ребенка и влияния его прошлого опыта (депривации, жестокого обращения, пренебрежения нуждами ребенка, разлуки с биологической семьей) на его психофизическое развитие и поведение.

5. Формирование у кандидатов в замещающие родители представления о семье как о системе и ее изменениях после появления ребенка.

6. Ознакомление кандидатов в замещающие родители с особенностями протекания периода адаптации ребенка в семье, а также с причинами «трудного» поведения ребенка и способами преодоления такого поведения.

7. Ознакомление кандидатов в замещающие родители с обязанностями по сохранению здоровья ребенка и организации его безопасного воспитания.

8. Ознакомление кандидатов в замещающие родители с существующими формами профессиональной помощи, поддержки и сопровождения приемных семей.
Программа поможет кандидатам в замещающие родители закрепить мотивацию устройства в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей или уверенность в обратном.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
основного модуля Программы подготовки лиц,

желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей.
Таблица № 1
	N п/п
	Разделы


	Количество академических часов
	Форма контроля

	
	
	всего
	в том числе
	

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	индивидуальное консультирование\ собеседование
	

	1
	Введение в курс подготовки кандидатов в приемные родители
	10
	1,5
	4,5
	4
	Структурированное интервью

	2
	Представление о потребностях развития приемного ребенка и необходимых компетенциях приемных родителей. Понятие о мотивации приемных родителей
	4
	1
	3
	-
	-

	3
	Этапы развития ребенка
	4
	1,5
	2,5
	-
	-

	4
	Особенности развития и поведения ребенка, оставшегося без попечения родителей, подвергавшегося жестокому обращению. Диспропорции развития ребенка
	4
	1
	3
	-
	-

	5
	Последствия от разрыва с кровной семьей для развития ребенка, оставшегося без попечения родителей (нарушения привязанности, особенности переживания горя и потери, формирование личной и семейной идентичности)
	4
	1
	3
	-
	-

	6
	Адаптация приемного ребенка и приемной семьи
	4
	1
	3
	-
	-

	7
	"Трудное" поведение приемного ребенка, навыки управления "трудным" поведением ребенка"
	4
	2
	2
	-
	-

	8
	Обеспечение безопасности ребенка. Меры по предотвращению рисков жестокого обращения и причинения вреда здоровью ребенка
	3
	1
	2
	-
	-

	9
	Особенности полового воспитания приемного ребенка
	2
	1
	1
	-
	-

	10
	Роль семьи в обеспечении потребностей развития и реабилитации ребенка
	4
	1
	3
	-
	-

	11
	Основы законодательства Российской Федерации об устройстве детей, оставшихся без попечения родителей, на воспитание в семьи граждан
	3
	3
	-
	-
	-

	12
	Взаимодействие приемной семьи с органами опеки и попечительства и иными организациями, предоставляющими услуги детям и семьям
	2
	1
	1
	-
	-

	13
	Подведение итогов освоения курса подготовки кандидатов в приемные родители 
	3
	-
	1.5
	1.5
	собеседование

	
	Всего
	51
	16
	29,5
	5,5
	-


ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ 

Программы специальной  подготовки лиц, желающих принять на воспитание детей, оставшихся без попечения родителей из числа детей, старшего возраста, детей с ОВЗ, в т.ч. инвалидов, а также нескольких детей - братьев и сестер.
Цель и задачи дополнительного модуля Программы
Цель: осуществление психолого-педагогической и правовой подготовки для формирования социально-психологической готовности к приему и воспитанию детей с ОВЗ, в т.ч. инвалидов, детей старшего возраста, а также детей, имеющих братьев и сестер, оставшихся без попечения родителей, и принятию гражданами ответственного, взвешенного решения относительно приема детей данных категорий в семью. 
Задачи:

1. выявление и формирование у слушателей воспитательных компетенций, а так же родительских навыков, семейных и внешних ресурсов для успешного воспитания, обучения, развития и социализации детей данных категорий и имеющих особые потребности;

2. помощь слушателям в определении готовности к принятию в семью на воспитание таких детей, осознании специфических потребностей детей, трудностей, с которыми они могут столкнуться в процессе адаптации, воспитания, организации обучения, лечения и социализации детей указанных категорий;

3. помощь в выборе формы семейного устройства, ознакомление со специфическими особенностями договорных (возмездных) видов опеки, обучение взаимодействию с помогающими, лечебными и образовательными организациями, получении внешней поддержки от специалистов и сообществ.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
дополнительного модуля ПРОГРАММЫ
специальной  подготовки лиц, желающих принять на воспитание детей, оставшихся без попечения родителей из числа детей, старшего возраста, детей с ОВЗ, в т.ч. инвалидов, а также нескольких детей - братьев и сестер.
Таблица № 2
	N п/п
	Разделы


	Количество академических часов
	Форма контроля

	
	
	Всего
	в том числе
	

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	индивидуальное консультирование\ собеседование
	

	1
	Введение в программу дополнительной специальной подготовки лиц, желающих принять на воспитание детей, оставшихся без попечения родителей из числа детей, старшего возраста, детей с ОВЗ, в т.ч. инвалидов, а также нескольких детей - братьев и сестер:


	
	
	
	
	

	
	1.1
	Цели и порядок прохождения дополнительной программы специальной  подготовки


	1,5
	1
	-
	0,5
	Структурированное интервью

	
	1.2
	Правовые основы подготовки


	2
	2
	-
	-
	-

	2


	Специальный:


	
	
	
	
	

	
	2.1
	Прием в семью детей старшего возраста
	3,5
	1
	2,5
	-
	-

	
	2.2
	Прием в семью нескольких детей братьев и сестер (сиблингов)
	3,5
	1
	2,5
	-
	-

	
	2.3
	Прием в семью детей с ОВЗ


	3,5
	1
	2,5
	-
	-

	3
	 Взаимодействие семьи с органами опеки и попечительства и иными организациями, предоставляющими услуги детям и семьям (дети старшего возраста, дети с ОВЗ, в т.ч. инвалиды, а также детей, имеющих братьев и сестер).


	
	
	
	
	

	
	3.1
	Обеспечение социального взаимодействия детей, подготовка к самостоятельному проживанию.


	3
	1
	2
	-
	-

	
	3.2
	Взаимодействие с помогающими организациями и специалистами


	2
	1
	1
	-
	-

	4
	Подведение итогов освоения программы специальной подготовки
	1
	-
	-
	1
	собеседование

	
	Всего
	20
	8
	10,5
	1,5
	-


Подраздел «Прием в семью детей с ОВЗ» включает изучение следующих тем  (по выбору кандидатов):
А). Ментальные нарушения: задержка развития, умственная отсталость 

Наиболее частые причины задержек развития, умственной отсталости. Соматические и социально-педагогические причины. Возможности обучения и реабилитации. 

Особенности адаптации ребенка в семье. 

Реабилитация, организация обучения и отдыха.

Особенности поведения после адаптации. Управление поведением.  

Анализ  ресурсов, возможных компетенций и рисков: личные; семейные ресурсы, возможности и ограничения, существующие в семье. Реакции социального окружения при воспитании ребенка с задержкой развития, умственной отсталостью: поддержка и сопротивление. 

Б). Расстройства аутистического спектра и аутоподобные состояния

Заболевания выставляемые на основе поведенческих показателей - затруднение, искажение коммуникации. Соматические и социально-педагогические причины. Генетические нарушения, одним из последствий которых является затруднение или отсутствие вербальной коммуникации. Истинный аутизм и аутоподобные состояния, возникающие как адаптивный ответ на неполноценную (семейную/интернатную) среду. 

Особые требования к размещению, личному пространству ребенка. Особенности адаптации ребенка в семье. 

Реабилитация, организация обучения и отдыха. Возможности обучения и реабилитации. Индивидуальное, домашнее обучение. Организация и развитие общения и коммуникации вербальными и невербальными методами.

Адаптация в семье. Специфическая задержка адаптации, вызванная сложностями в коммуникации, особенности создания привязанности и её выражения.  

Особенности поведения и невербальной коммуникации (особо обратить внимание на коммуникацию) после адаптации. Управление поведением.  

Анализ  ресурсов (возможные компетенции) и рисков: личные; семейные ресурсы, возможности и ограничения, существующие в семье. Реакции социального окружения на ребенка с расстройства аутистического спектра и аутоподобными состояниями: поддержка и сопротивление. 

В). Сенсорные нарушения: слепые, слабовидящие, глухие, слабослышащие,  с тяжелыми нарушениями речи.

Наиболее частые причины сенсорных нарушений: генетические, внутриутробные нарушения развития плода, заболевания, перенесенные ребенком. 

Специальное обучение и реабилитация. Протезирование слуха, работа по  научению речи, восстановление речи (лечение афазии). Работа с коррекционным педагогом (логопедом). 

Особенности адаптации ребенка в семье.  Задержка адаптации, вызванная сложностями в коммуникации и удлиненной предадаптационной фазой аккомодации.  

Восприятие ребенком собственных сенсорных ограничений и влияние на самооценку и социальную интеграцию. Значение психологической поддержки семьи, группой, специалистами.

Анализ  ресурсов (возможные компетенции) и рисков: личные; семейные ресурсы, возможности и ограничения, существующие в семье.  

Г). Выраженные (глубокие) нарушения, эмоционально-волевой сферы и поведения (синдром гиперактивности и дефицита внимания, конфликтные переживания, психастения и психопатические формы поведения).

Заболевания диагностируемые на основе оценки поведения и аффективных состояний. Соматические и социально-педагогические причины. Истинная  гиперактивность и расторможенность (состояние, возникающие как адаптивный ответ на неполноценную (семейную/интернатную) среду. 

Психологические травмы, провоцирующие формирование  нарушения эмоционально-волевой сферы. Работа со специалистами по проработке травм.

Особые требования к размещению, личному пространству ребенка. Безопасное взаимодействие ребенка с членами семьи. Действия членов семьи и родителей при аффективном поведении ребенка.

Адаптация в семье. Провокационное и фрустрирующее поведение ребенка. Специфические способы проявления привязанности. 

Реабилитация.  

Особенности поведения после адаптации (агрессия, конфликтность, демонстративность, избегающее поведение),  снижение риска для ребенка и окружающих. Управление поведением.  Организация обучения и отдыха.  

Анализ  ресурсов (возможные компетенции) и рисков: личные; семейные ресурсы, возможности и ограничения, существующие в семье. Реакции социального окружения на ребенка  с эмоционально-волевыми нарушениями: поддержка и сопротивление. 

Д). Инфекционные заболевания: ВИЧ, гепатит С, туберкулез, сифилис.

Способы передачи инфекции от матери к ребенку. Отличие инфицированности и неподтвержденных диагнозов. Значение ретровирусной терапия (профилактики).  

Возможности лечения и снижения вирусной нагрузки (консультации врача инфекциониста). Государственная система медицинской помощи при наличии инфекционных заболеваний. Организация профилактических осмотров, наблюдения специалистом. 

Восприятие ребенком наличия заболевания (инфицирования) и влияние на самооценку и социальную интеграцию. Значение психологической поддержки семьей, группой, специалистами.

Анализ  ресурсов, возможных компетенций и рисков: личные; семейные ресурсы, возможности и ограничения, существующие в семье.  

Реакции социального окружения на ребенка с расстройства инфицированием. Взаимодействие с образовательными организациями и педагогами.

Е). Нарушения опорно-двигательного аппарата (ОДА) и детский церебральный паралич (ДЦП)

Наиболее частые причины возникновения нарушений опорно-двигательного аппарата: генетические, внутриутробные нарушения развития плода, заболевания, перенесенные ребенком, травмы. 

Возможности обучения и реабилитации. Дистанционное, домашнее обучение.

Особенности адаптации ребенка в семье. 

Возможности протезирования, оперативное вмешательство (консультация врача).

Реабилитация, организация обучения и отдыха. План ИПР, система государственной поддержки (в реальности). Взаимодействие с медицинскими организациями и фондами, оказывающими соответствующую поддержку.

Восприятие ребенком наличия ограничений и влияние на самооценку и социальную интеграцию. Значение психологической поддержки семьей, группой, специалистами.

Особенности поведения после адаптации. 

Анализ  ресурсов, возможных компетенций и рисков: личные; семейные ресурсы, возможности и ограничения, существующие в семье. 

Реакции социального окружения на ребенка с ОДА: поддержка и сопротивление. 

Ж). Генетические нарушения: синдромы Дауна, Шерешевского-Тернера, муковисцидоз и др. 

Ознакомление с основами возникновения генетических заболеваний, хромосомными аберрациями. Описание проявлений часто встречающихся генетических заболеваний. Установление инвалидности.

Возможности раннего обучения для детей с синдромом Дауна. Возможности и важность поддерживающей медикаментозной терапии при муковисцидозе.

Особенности адаптации ребенка в семье.  Задержка адаптации, вызванная сложностями в коммуникации и удлиненной предадаптационной фазой.  

Восприятие ребенком генетических нарушений  и влияние на самооценку и социальную интеграцию (наиболее важно при синдроме Тернера). Значение психологической поддержки семьей, группой, специалистами.

Анализ  ресурсов, возможные компетенций и рисков: личные; семейные ресурсы, возможности и ограничения, существующие в семье. Реакции социального окружения на ребенка с генетическими нарушениями: поддержка и сопротивление.   

Организации и самоорганизации родителей детей с подобными нарушениями («Даунсайд Ап» и т.п.).                                                                                               

2.3.6. Обсуждение в группе или индивидуально – необходимые компетенции замещающего родителя по воспитанию детей с ОВЗ. Профилактика эмоционального выгорания, группы поддержки для родителей, самоорганизация родителей.
